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    مقدمه:

   

های قشری به مراکز و مطب و که خدمات دندانپزشکی فراگیرترین خدمات در جامعه است و مردم در هر سن از آنجایی   

راستای کنترل در  ،با آموزش صحیح  و مستمر و به کارگیری اقدامات مناسب کنند، لازم استدندانپزشکی مراجعه می

 تیم دندانپزشکی تامین گردد. و ، دندانپزشکانعفونت، سلامت مردم

نجان پزشکی رفسعلوم معاونت درمان دانشگاه  ت دوره ای توسط کارشناسان نظارتیصوره لذا با توجه به بازدیدهایی که ب 

ر ددستیاران دندانپزشکی  توسط دندانپزشکان وجهت سهولت دسترسی و استفاده کاربردی ، این مجموعه گیردصورت می

 .شده استکلیه مراکز دندانپزشکی گردآوری 

د که با ارائه ورانتظار می م دندانپزشکی اهمیت بسزایی دارد وبی شک در این راستا بالا بردن سطح آگاهی دندانپزشکان و تی

 .این زمینه کمکی موثر کرده باشیم کاربردی در - های آموزشیچنین مجموعه

  



 

 

لوم عکه در سایت درمان دانشگاه ) چک لیست نظارتی مراکز دندانپزشکیرعایت کلیه موارد قید شده در  (1

 (موجود می باشد(     medcare.rums.ac.ir) پزشکی رفسنجان 

 

آگاهی کامل دندانپزشکان و دستیاران ازمبانی کتابچه مدیریت کنترل عفونت در مراکز دندانپزشکی   (2

 (موجود می باشد(     medcare.rums.ac.ir) علوم پزشکی رفسنجان دانشگاه که در سایت درمان )

 

 عدم وجود هر گونه مواد دارویی و مصرفی تاریخ گذشته در مطب  (3

 

تاکید گردید آمالگام اضافی را درون یک شیشه با یا بدون : آمالگام مازاد بر مصرفدفع صحیح واصولی روش  (4

   .بوطه تحویل نمایندمخصوص مرسپس آنها را جهت امحاء به شرکت های  مایع ثبوت نگهداری نمایند و

 

 جهت تجویز نسخه درمانی برای بیماران ها ز نرم افزار نسخه الکترونیک بیمهاستفاده ا (5

 

و همچنین محلول ضد  csrمیزان صحیح محلول گندزدایی درون ظرف حاوی وسایل آلوده در بخش  (6

  ویژه وسایلمتوسط الاثر های گندزدای استفاده از محلولهنگام  ،تاکید می گردد: عفونی کننده سطوح کف

باید  (    هاسارفوسپت – HB) مثل محلول سایاسپت  و سطوح( هاسار فوسپت – HIمثل محلول سایاسپت ) 

 یتاز محلول هیپوکلر بهتر است). عمل گردد، ی برچسب بطری قید شده استرو طبق دستورالعمل مربوطه که برر

 و آلرژی در اثر تماس مستقیم با پوست  و استنشاق بخارات سمی حاصلهایجاد دلیل ه ب ) وایتکس (  سدیم

استفاده نگردد با این وجود در صورت جهت گندزدایی وسایل همچنین ایجاد خوردگی آن روی وسایل فلزی 

 .( باشد 11/1یا  %11استفاده برای سطوح یا وسایل باید نسبت آن تمایل به 

 

هنگام  ()دستکش ضخیم، ماسک، پیشبند، عینک یا شیلددستیاران از وسایل حفاظتی کامل  استفاده (7

  CSRشستشوی وسایل آلوده در بخش 

 

با سایز استاندار و مناسب   csrزدایی مخصوص وسایل آلوده در بخش وجود ظرف حاوی محلول گند (8

 وسایل آلوده در آن ور شدن کامل غوطهجهت 

. 



 

 

  :  csrشستشوی وسایل آلوده در بخشمراحل کامل و صحیح    (9

  وسایل آلوده بهست حاوی انتقالcsr  ،وسایلسایر های عفونی داخل ست از س جداسازی زبالهسپ 

  مرحلهprewashing  :  اسازی خون و بزاق آلوده از وسایل به منظور جد با آب گرم وسایل شستشوی اولیه

  . گیردانجام می

 مثل های آمیلاز و پروتئاز حاوی آنزیم ی آنزیماتیکن ظرف حاوی محلول گندزداووسایل در کردنور غوطه(

 وری)میزان رقت و مدت زمان غوطه های آلی و پروتئینیآلودگی از بین بردنبه منظور ( %33محلول دکونکس 

  باشد(طبق دستورالعمل مربوطه می

  ساینده  غیرو های نرم برس با استفاده از و یا اولتراسونیک دستگاه استفاده از باانجام مراحل شستشوی کامل

 پس از آن آبکشی و 

 محلول سایاسپت  مثل)ی متوسط الاثر وسایل در ظرف حاوی محلول گندزدا مجددور کردن غوطهHI   و یا

و  های گرم مثبت وگرم منفی ها ، باکتریاز بین بردن طیف وسیعی از میکروبجهت ( سارفوسپت ها

مطابق با دستورالعمل ) ایل  نیمه بحرانی ، بر روی سطوح وس HCVو HIV  HBV  ,دار  پوشش هایویروس

 (مربوطه 

 آبکشی نهایی 

  که در پایان هر ) فاقد پرز از قبل استریل شده هایپارچهیکبار مصرف و یا  هایپارچهوسایل با خشک کردن

 (  انداستریل گردیده کاملا شسته ، خشک وشیفت 

 اند یا دچار خوردگی شده زدگی دارندله جداسازی وسایلی که زنگمرح 

  درج تاریخ بر روی پک هاو وسایل سالم  پک کردن 

  شدن استریل جهت در اتوکلاو قراردادن آنها 

 گردنداستریل اتوکلاو در  سینی ها و های مخصوص شستشودر پایان کار باید کلیه برس. 

  : گونه ذرات آلوده و خون در محلول گندزدا باید آنرا تعویض نمود .در صورت مشاهده هر نکته 

 

  {ها را در یک اسفنج اغشته به ها را درآورده و فایلابتدا استاپ فایل: های اندو روش صحیح شستشوی فایل

ی ها را در ظرف حاویز نمایید، سپس فایلها را تمبرگشتی آنحرکت رفت و  34محلول گندزدا فرو برده و با 

را در دستگاه اولتراسونیک گذاشته ها فایل  ظرف حاویثانیه قرار داده و بعد از آن  31محلول گندزدا به مدت 

 {ند شواز آن جدا شده در نهایت ابکشی میها ها و باقیمانده بافتتا تمامی دبری

 



 

 

هداری آنها نگو مدت زمان  لاوکهای پک جهت استریل وسایل در اتواز کاغذنکات مربوط به استفاده   (11

 :در مکان و دمای مناسب

  و به هیچ عنوان نباید از آنها د استفاده گردن یکبار مصرفبصورت حتما های پک کاغذگردد که میتاکید

های پلیمری متشکل از یک لایه سلولزی کاغذهای پک، در واقع کاغذ زیرا بیشتر از یک مرتبه استفاده شود

از ب رت ورطوبت ()حرا اتوکلاو ها طی شرایطاین روزنهکه  هستنددارای منافذی  باشند کهفیلم شفاف می و

 لاء ، بخار یا گاز ازبندی شود سپس در اتمام پروسه و آغاز سیکل ختحت فشار وارد بستهمی شوند تا بخار 

  لذا .شوندمیها بسته ی کنترل شده به لحاظ دما و رطوبت، روزنهدر شرایط انبار ها خارج شده وهمین روزنه

و در نتیجه  ها به وسایل موجود در پک عدم نفوذ بخار دلیل بسته شدن منافذ وه ها باستفاده مجدد از پک

 .باشدپذیر نمیبه هیچ عنوان امکان ،عدم استریل شدن وسایل

 ها مجاور یکدیگر قرار بگیرداتوکلاو نباید سطوح پلاستیکی پک ها درنگام چیدمان پکه.  

  . از انباشته نمودن پک ها روی هم باید جلوگیری نمود 

 سرد  خشک وکاملا ها بسته جا کرد باید صبر کرد تاهای مرطوب را جابهپس از استریلیزاسیون نباید بسته

دار یا کشوی کابینت  انی خشک و پوشیده نگهداری نمود )مثل درون دیش دربشوند سپس آنها را در مک

 ( زده شده کاملا تمیز و دکونکس

 وبندی جدید بستها کاغذ پک وسایل بها باید مجددا یا بازشدن درب پک ها ودر صورت هرگونه پارگی پک 

 .استریل گردند سپس

 که در صورتی :هابا درج تاریخ بر روی آن های وی پک در مکان و دمای مناسبمدت زمان نگهداری کاغذ

 -ماه   3اغذ وی پک دو لایه تا ک  –ماه  3تا باشد  لایه یکطبق دستورالعمل کارخانه سازنده کاغذ وی پک 

 (روز 15 تا مخصوص اتوکلاو دو لایه پارچه غیر منسوج)

 

عملکرد صحیح روند  اتوکلاو جهت بررسی های)شیمیایی، بیولوژیک و فیزیکی(انواع تستکاربرد  (33

 :استریلیزاسیون

 

  :در مطب ماه یکبار توسط کارشناسان مربوطه کالیبره گردد و مستندات آن  3اتوکلاو باید حداقل هر نکته

 . موجود باشد

 

 باشند که جهت های مستطیل شکل میکه بصورت نوار) :اتوکلاو 6وکلاس  0های شیمیای کلاس تست

 (روندمی استریلیزاسیون بکار، زمان و بخار در فرایند اطمینان از عملکرد سه عامل موثر دما



 

 قلم گذاشته می شود. 12های کمتر از : در درونی ترین بخش بسته 4تست کلاس  -

های شود. در رابطه با بستهقلم گذاشته می 12های بالاتر از : در درونی ترین بخش بسته 3تست کلاس  -

یش گذاشته و کل دیش را داخل د 3دهند و سپس تست کلاس تک پیچ همه را داخل یک دیش قرار می

 را پک نموده.

  :تست بیولوژیک اسپور باکتری 

مقاوم ترین به منظور ارزیابی عملکرد فرایند استریلیزاسیون اتوکلاو در از بین بردن اسپور که )

که مایع داخل  CBCهای )مانند ویال استفاده می گردد.در برابر حرارت )باکتری و قارچ( ها میکروارگانیسم

باشد، شود، جهت بررسی آن نیاز به دستگاه انکوباتور میباشد بصورت هفتگی داخل اتوکلاو گذاشته میآنها می

درجه  53ساعت با دمای  24شود که لایه داخلی را شکسته سپس آن را به مدت خط روی ویال مشکی می

گ زرد شد تست مثبت است ولی اگر تغییر رنگ دهیم، اگر تغییر رنسانتیگراد در داخل انکوباتور قرار می

 یم.(اندازباشد، مجددا ویال را استریل کرده و جهت منهدم کردن درون سفتی باکس مینداشت تست منفی می

 دهنده این است که لوازم و ابزار وارد ، صرفا نشان( 3تست کلاس چسب اتوکلاو ) لازم به ذکر است که

 دهد.تست هرگز صحت و دقت فرایند استریل را نشان نمیاند و این فرایند استریل شده

 د و حتما باید باشلذا استفاده چسب اتو کلاو به تنهایی برای ارزیابی فرایند استریلیزاسیون اتوکلاو کافی نمی

 های فوق نیز استفاده گردد.های تکمیلی دیگر مانند تستاز تست

 

، در ابتدا مواد تاکید میگردد:  هاگیری و دهان بازکنهای قالبتریمراحل صحیح و کامل گندزدایی   (12

، سپس با مواد شوینده کاملا شسته شوند و بعد از آن درون ظرف ها جدا شوندگیری بطور کامل از تریقالب

 24ساعت و یا محلول های متوسط الاثر به مدت  11سریع الاثر به مدت  high level یحاوی محلول گندزدا

ها و سایر وسایل پلاستیکی در خصوص دهان بازکنور گردند )غوطه ( به دستورالعمل مربوطهساعت )با توجه 

ل شیوه سایر وسایل قابهای فلزی گندزدایی به در رابطه با تریشکل عمل می شود. مثل آمبوبگ نیز به همین 

ا در رابطه ب (گردندکلاو میاتو آبکشی در نهایت پک و باشد که پس از شستشوی وگندزدایی ومی، اتوکلاو 

ها در وری در محلول و آبکشی پس از آن و خشک شدن آنها پس از غوطههای پلاستیکی و دهان بازکنتری

تا از آلودگی مجدد جلوگیری گردد. ) مدت زمان نگهداری  ها را پک نمودآن ، بایداستریل شده های فلزیسینی

گردد آن در دستورالعمل آن محلول تعیین میری قید شده بر اساس زمان نگهدا در ظرف ویژه گندزدایی محلول

 (.تعویض گردد، در غیر این صورت باید محلول سریعا حلول خون و ذرات آلوده یافت نشودهم به شرط اینکه در م

 

  تاکید می گردد ،: تری های قالبگیری قبل از ارسال آنها به لابراتوار مراحل صحیح  و کامل گندزدایی   (13

بلافاصله پس از خارج نمودن تری های قالبگیری از دهان بیماران  به منظور جداسازی خون و بزاق از آنها باید 



 

آنها را با اّب شسته و سپس آنها را در محلول گندزدا ) طبق توصیه کارخانه سازنده ، متناسب و سازگار با ماده 

دن محلول گندزدا بر روی قالبها بدلیل کاهش اثر محلول و پیشگیری از قالبگیری (  غوطه ورکرد )از اسپری کر

 استنشاق آن باید خودداری نمود ( ، پس از آن مجددا آنها را با آب شسته و در نهایت به لابراتوار ارسال گردند .

 

گردید جهت انجام مراحل صحیح  تاکید :های مختلف یونیتصحیح گندزدایی بخش مراحل کامل و (14

ف های مختل، ابتدا بر روی قسمتبیمار و حذف کاورهای استفاده شده، پس از اتمام کار هر گندزدایی یونیت

ها بصورت بزرگ )برای دستهبا استفاده از یک گاز  دقیقه 5یونیت محلول دکونکس اسپری گردد، پس از گذشت 

تی ک جهت نه اینکه رفت وبرگشی ، فقط درهای پنل مانند یا صفحه مانندو از بالا به پایین و برای قسمت چرخشی

 ، در ضمن جددا کاور یکبار مصرف کشیده گرددها م( گندزدایی انجام گردد و سپس بر روی تمامی قسمتباشد

 .دسته زیر صندلی تابوره نیز باید مرتبا انجام گردد گندزدایی 

 

به وجود حجم بالای با توجه  :آب یونیت بین کار بیماران هایاقدامات مربوط به گندزدایی شیلنگ  (15

تا بیمار بعدی باید از هر  گردد در فاصله بین هر بیمارتاکید می ، های آب یونیتها درون  شیلنگمیکروارگانیسم

علاوه ثانیه آب یونیت با فشار خارج گردد  31هوا ( حدود  توربین ، پوآر آب وباشد )ای که به آب متصل میوسیله

لیوان  ک، باید محتویات ییونیت پس از اتمام کار هر بیمار به منظور گندزدایی صحیح  شیلنگ ساکشن بر آن

 .رقیق شده توسط ساکشن کشیده شودشامل محلول گندزدای 

 

اه ، دستگ، دستگاه لایت کیور آمالگاماتوردستگاه سایر دستگاه ها : بخش های مختلف گندزدایی   (13

ویژه ه ) ب OPGهای مختلف دستگاه رادیولوژی پری اپیکال و بخش، های نگاتوسکوپدکمه ،کویترون

دکونکس بین کار بیماران  ید بابا:  گیرد(که درون دهان بیمار قرار می OPGقسمت بایت بلاک دستگاه 

ب ازکاور یا برچسیک بار مصرف دارند، هایی که نیاز به کاور ور صحیح گندزدایی گردد و سپس بر روی بخشبط

 .استفاده گردد

 

ن کاری حی تدر طول شیف، و رول پنبه و پنبه ریزه استریلگاز استریل درب بیکس  باز بودنعدم   (11

حتما تمام وقت منافذ بیکس و درب شدن آنها   unsterileجهت پیشگیری از ، گرددتاکید می :درمان بیماران

برای unsterile  های پلاستیکی شفافشود از باکس)توصیه می .موارد نیاز به آنها( بسته باشدآن )به جز 

مولا بر روی میز روتور گردند و معروتین جهت سهولت کار استفاده می های استریل که بطورنگهداری رول پنبه



 

و بهتر است رول پنبه مورد نیاز دندانپزشک توسط دستیار با پنس تمیز از بیکس  شوند استفاده نگرددگذاشته می

 .( رول پنبه به ست بیمار منتقل گرددحاوی کوچک 

 

   تاکید : هادرون کشوی کابینتبر روی میز روتور و  هاجعبه فایل باز بودن درب جعبه فرزها وعدم

ها و... نیز مانند سایر وسایل دندانپزشکی ، فایلها، کلیه فرزهاشدن آن unsterileجهت پیشگیری از ، گرددمی

بویژه حین کار   ،جعبه آنها تمام مدتپک گردند و تا آخرین لحظه از پک خارج نگردند و یا اینکه حداقل درب 

مل راحل کا، پس از انجام مشودتوصیه می های اندو وگیتس و پیزوهمچنین در خصوص فایل . بیمار بسته باشد

ها را در یک ها را درآورده و فایلفایل ابتدا استاپها : روش صحیح شستشوی فایل} های اندو ی فایلشستشو

ها را در یز نمایید، سپس فایلرا تمها برگشتی آن حرکت رفت و 34اسفنج اغشته به محلول گندزدا فرو برده و با 

اولتراسونیک  را در دستگاهها فایل  ظرف حاویثانیه قرار داده و بعد از آن  31ظرف حاوی محلول گندزدا به مدت 

 { ندشواز آن جدا شده در نهایت ابکشی میها ها و باقیمانده بافتامی دبریگذاشته تا تم

اینکه آنها را مانند فرزها در داخل جعبه فایل یا جعبه فرز بدون درب  (1)روش پک نمود سه می توان آنها را به  

و پس از استریل درب جبه فایل و فرز همیشه بویژه حین قراردهید و سپس کل جعبه فایل و فرز را پک نموده 

را بدون قرار دادن در  ، گیتس و پیزو مورد نیاز دندانپزشک برای هر بیمارهافایل (2) کار بیماران بسته باشد 

 ادنا قراردب(  3)پک نموده و پس از استریل به هنگام نیاز برای بیمار آنها را درون استند چیده  استند )جافایلی (

در اتوکلاو قرارداد ، ه و سپس و سپس جایگذاری فایل ها درون آن ، آنها را پک نمود یک گاز تمیز درون استند

 . تا زمان استفاده برای بیمار از پک خارج نگردد پس از استریل

 

فرزها تا  شدن فایلها و unsterileبرای پک نمودن ، بدلیل پیشگیری از (  3و  2)روش پیشنهادی  نکته : 

 د .نارجحیت دار( 1)، بر روش آخرین لحظه نیاز برای بیمار 

 

شدن  unsterileتاکید شد جهت پیشگیری از  :باز بودن درب کلیه پک های وسایل استریل شده  عدم  (11

، در صورتیکه  چند وسیله درون یک  ، وسایل تک تک یا بصورت ست ترمیمی و اندو  پک گردند وسایل استریل

وسایل درون آن  ، حتما وسایل باقیمانده موجود در پک ، مجددا بعضی پک بود بعد از باز شدن پک و استفاده از 

پک گردند و استریل شوند و در نهایت درج تاریخ بر روی پک ها فراموش در کاغذ وی پک جدید قرارداده شوند و 

 نگردد .

 



 

تاکید گردید جهت پیشگیری از آلوده  ل های بی حسی از کاور مخصوص خود :کارپو خارج نمودن عدم  (11

. به منظور استفاده  تا زمان نیاز به آن برای بیمار از از کاور مخصوص خود خارج نگردد. ، شدن دو سر کارپول 

راحت تر،  می توان آنها را همانگونه که در کاور خود می باشند با قیچی بصورت تک تک جدا کرد و در یک لیوان 

 یا جعبه نگهداری نمود . 

 

قرار دادن آنها داخل  خارج نمودن وسایل استریل شده از پک و آماده کردن ست وسایل بیمار وعدم   (21

 unsterileجهت پیشگیری از تاکید گردید : توسط دستیارانآنها برای بیماران  کابینت قبل از نیاز به

 .ران، وسایل از پک خارج نگردندتا زمان نیاز به وسایل برای بیما، شدن وسایل استریل

 

های ها وایسترومنتوسایر قلم ، توربین و ست معاینه )سوند و آیینه (علاوه بر آنگل، گرددمیتاکید   (21

لازم  ،شده و استریل در مطب موجود باشندکه حتما باید به تعداد کافی و بصورت پک  دندانپزشکی

، جگی، ای، اسلب و گوده شیشه، آمالگام کریر، ماتریکس هولدرسرنگ تزریق )وسایلی از جمله است 

ک پشکی ابتدا نیز مانند سایر وسایل دندانپز(  آرچ وایرهای ارتودنسی ها و، براکت ssc، کلمپ رابردم

 .و سپس استریل گردند

 

گردد در تاکید می: اقدامات لازم هنگام مواجه شدن با ریختن خون بیمار روی زمین یا سطوح دیگر  (22

به ترتیب و بطور صحیح انجام صورت ریختن خون بر روی زمین یا سطوح دیگر باید این مراحل جهت گند زدایی 

 : گردد

  حفاظت شخصی بطور کامل وسایل استفاده از 

  عفونیجمع آوری خون با دستمال کاغذی و دفع آن به عنوان زباله 

  روی محل مورد نظر  زدایی متوسط الاثر ویژه سطوحگندریختن ماده 

 دقیقه  5 گذشتخشک کردن محل با دستمال کاغذی پس از 

 

  ،در لیوان بر روی کابینتو یا آبسلانگ های یکبار مصرف تاکید می گردد در صورت قراردادن آینه  (23

حتما یک در پوش بر روی  :هامعرض هوای آلوده قرار گرفتن آینهدر یا  از آلوده شدن وجهت پیشگیری 

 .نگهداری نمایید دارا اینکه آنها را درون یک دیش دربآنها قرار دهید ی


